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BEIRA-MAR NORTE
E BOCAIUVA

UM EMPREENDIMENTO
EXCLUSIVO COMO VOCE.

APARTAMENTO AREAS COMUNS TECNOLOGIA E SEGURANCA

I apartamento por andar *» Central de automacio
AR S BReyCe BdrEgen) equipados » Aspiracdo central
= ‘f i'.‘ nplas suites ® Piscina aquecida * Botdo de panico em 3
. _tum_- natErconi e = Fitness center equipado pontos do apartamento
?::h) e b mw‘”_]tuh:'r = Porta com leitura biométrica
_losel e rouparia = Tratamento acustico

Amplo hobby-box

Entrega: outubro de 2007

Um endereco para um antigo sonho:

* Aptos ¢/ 2 ou 3 suites Vi Ve r b e -
« Mini-quadra poliesportiva
* Playground e piscina m

* Hall e salao de festas equipados

* Projeto paisagistico de jardins =

O sonho de morar em |
Jureré Internacional
em condicoes bem reais.

* SALAQ DE FESTAS EQUIPADO ESTRUTURADO
= SISTEMA DE SEGURANGA = PISCINA

: = = 15 MIN DO CENTRO
AMENTO PROPRIO EM ATE 84 mEeSES

adimoveis@adimoveis.com.br

Construindo qualldade de vida

www.adimoveis.com.br m
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PALAVRAS DA DIRETORA [/}

DESTAQUES

MARIA MONTESSORI, 1937

Educacao
Acées Pacificas: a verdadeira
, i , _ educagdo para a Paz
Este ano, as escolas montessorianas em comemoragdo aos “100 anos da Casa dei
Bambini” programaram eventos e atividades especiais, dando relevancia & obra de Maria
Montessori no mundo.

Noés, do CEMJ, além das atividades j& citadas em outra edigdo desta revista, temos

investido significativamente para que o nosso servico educacional espelhe a alma desta Saude

admirével educadora de forma sempre mais aprimorada. Alimentacéo sauddvel nos
Hoje, a partir da frase que intitula esta fala, vamos focar a educacéo para a L

autonomia. primeiros anos

Com Maria Montessori aprendemos que o adulto deve ajudar a crianca a fazer as
coisas inteiramente por ela mesma, porque, se a crianca néo atingir o ponto em que néo
mais se apoiard na ajuda do adulto para se tornar autbnoma, ela dificilmente alcangard a
maturidade intelectual e moral.

Aabordagem psicolégica confirma este fato. Quando alguém fica muito dependente
de outra pessoa, adota o sentimento que nada pode fazer sem a ajuda da outra e pode
sofrer alteracées psiquicas perturbadoras que podem se manifestar sob variados aspectos.
S6 por um processo de libertacdo (ou cura) da dependéncia que a pessoa pode de fato
crescer e se fornar autbnoma. IX Ollmpiodo

A liberdade é a chave de todo o processo do desenvolvimento e o primeiro passo é
dado assim que o individuo seja capaz de agir sem a ajuda dos outros e se torne consciente
de si mesmo como ser auténomo. Cendrio Tech

Por exemplo, para o ser humano, aprender a andar é uma conquista lenta e gradual, S Red
fruto de prolongados exercicios de esforco individual. Observa-se que a crianga se lanca eguranga na kede
a caminhar com um impulso irresistivel e corajoso; ela se atira & vitéria sem se preocupar
com os riscos. A crianga anda para elaborar suas préprias fungées e, portanto, tem um
obijetivo criativo por natureza. Por que, entéo, na fase adulta, lidamos com seres temerosos,
sem iniciativa? Em que foram eles cerceados? Em que fase da vida ficou perdida a sua
original coragem de superacdo? Terd havido repressdo ou excessiva protegdo? O fato é
que carregamos as conseqiéncias das infervencdes inadequadas dos adultos em nossa
histéria pessoal.

Por isso, Montessori tinha especial cuidado com a preparacéo espiritual do
educador. Dizia que ele deve estudar-se com metédica consténcia, a fim de conseguir SEMPRE AuUI
suprimir os defeitos mais enraizados, que constituem um obstdculo as suas realizacdes com
as criangas.

Néo hd necessidade de indicar até que ponto a condicdo psiquica da crianga é
digna de veneracéo e auxilio da parte dos adultos, para que do nada ao principio, onde
se origina o dom privilegiado da razéo, germine e progrida seu potencial por toda a vida.
A natureza leva a inteligéncia a sucessivos progressos, e o educando vai crescendo no
conhecimento das coisas, fatos, fenémenos, relacées e constituindo sua individualidade e
seu cardter. Montessori diz que “faz-se necessdrio refletir que hd um motivo causal decifrével
para cada manifestagdo da crianga.” Por isso, numa escola montessoriana, o adulto é um
pesquisador entusiasmado e um estudioso persistente e faz discipulos de igual perfil.

Na educagdo para a autonomia é importante considerar o ritmo de aprendizagem

Ecos da Paz

Mensagem pra vocé
4 Cartaos e e-mails

5 Pergunte ao especialista

e as habilidades especificas de cada educando. Também deve ser incentivada a 10 Por onde anda vocé?
cooperac@o para aprender em grupo, para intercambiar idéias, participar de projetos,
realizar pesquisas em conjunto, porque a construgdo de cada ser se foz na interacéo e 1 Empreendedorismo

interiorizacdo. Alids, o caminho para a autonomia acontece no equilibrio entre ambas.
Pela interacdo aprendemos, nos expressamos, confrontamos nossas experiéncias, idéias,

realizacdes; buscamos ser aceitos, acolhidos pela sociedade, pelos colegas, por alguns 20 Galerinha do CEMJ
grupos significativos. As classes mistas com idades, interesses e habilidades diferentes

proporcionam um desenvolvimento humano mais rico do que o de classes homogéneas. oo
Fatores diversos atuam nesta composicéo. Pela interiorizacdo (ou concentracéo) fazemos a 22 Produgao literdria

integracdo de tudo, das idéias, interacdes, elaboracdes em nés; vamos encontrando nossa
sintese, nossa identidade, nossa marca pessoal, nossa diferenga, nossa autonomia.

E importante sublinhar que a conquista da autonomia néo se opde & humildade.
Reconhecer nossas limitacées e aceitar que precisamos muitas vezes da ajuda de outros
em muitos aspectos, nos liberta da soberba e prepoténcia e torna a nossa autoconstrugéo
mais verdadeira.

Vocé que estd conectado com o trabalho do CEMJ como pai/mae, professor,
funciondrio ou aluno esté convidado a partilhar sua alegria do “Ajude-me a crescer, mas

deixe-me ser eu mesma”.

23 Galeria de orf‘t/e-"" :

24 Galera do

IRMA MARLI C. SCHLINDWEIN
Diretora Geral
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[0 MENSAGEM PRA VOCE

1 ) EXPEDIENTE

/O final do semestre trouxe muita alegria com a IX Olimpiada e a chegada das
férias. Foi uma semana de competicdes, brincadeiras e consciéncia ecolégica.
Confira nas pdginas 14 e 15 as turmas campeds e as imagens desta festa.

A Revista 11 traz a vocé também fatos que marcaram os meses de julho agosto e
setembro além das matérias de satde e educacdo e os momentos do evento Ecos
da Paz, que reuniu a comunidade escolar em torno da misséo de conscientizar a
sociedade sobre a importéncia de promover a paz.

Fechando a edicdo, a coluna Cendrio Tech apresenta dicas de seguranca na rede
e como evitar os males da era digital.

Uma boa leitural

Felipe Cardoso

)
‘Cartas e e-mails h

Envie comentarios, criticas e sugestdes para a Revista do CEMJ, através do e-mail cest@meninojesus.com.br. Por motivo de
espaco, as mensagens poderao ser resumidas e/ou adaptadas.

Querida professora Lucimar,

Quero em nome da minha familia, te agradecer por tudo que tens feito. E também pelo
carinho que dedicas a Maria Eduarda e a todas as criangas da nossa sala.

Cada dia que passa, aumenta nossa admiracéo por vocé. Es como uma “oracdo”: pura,
verdadeira e generosa. Ter te escolhido foi a melhor coisa que fiz, ndo me enganei um
minuto sequer. Sdo profissionais como vocé que fazem a diferenca nesse mundo. O amor
pela profisséo faz de vocé essa pessoa maravilhosa que és! Obrigada por fazer parte de uma
fase tdo importante na vida da Maria Eduarda. Quero que saibas que somos imensamente
gratos por tudo isso. Agradecemos também a professora Graziella, pelo carinho e paciéncia
no trato com as criancas e com os pais. Grazi sua beleza e felicidade iluminam a nossa sala.

Obrigadal
MARINES TRENTIN E CARLOS ARTHUR BERG
K Pais da Maria Eduarda Trentin Berg do 3° P H J

Quem somos? O Centro Educacional Menino Jesus (CEMJ) é uma escola particular catélica,
montessoriana, dirigida pela Congregacéo das Irmés Franciscanas de Séo José. Revista do CEMJ é
uma publicacéo trimestral, que divulga eventos e atividades do cotidiano escolar, além de temas
relacionados & satde e & educacdo. A Revista do CEMJ também é um veiculo de comunicacéo
e lazer para os alunos do CEMJ. Neste sentido, divulga em suas edicées fotos, entrevistas e
enquetes com alunos e ex-alunos da escola.

Fale conosco! Criticas, elogios, agradecimentos ou sugestdes sGo sempre bem-vindos, e poderdo
ser publicados na secéo cartas & e-mails. Vocé pode enviar sua mensagem por e-mail para cest@
meninojesus.com.br, pelo correio, ou mesmo encaminhar através da recepcéo da escola para o
setor de Comunicacao, Editoracéo e Suporte Técnico (CEST).

Onde estamos?

Rua Esteves Junior, 696 - Centro - Florianépolis / SC - Fone: (48) 3251 1900 - CEP 88015-
130. Site: www.meninojesus.com.br

Anuncie!

(48) 3251 1936 ou jorge@meninojesus.com.br

INHA DIRETA
COM 0 CEM)
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A acne é uma doenca de predisposicéo
genética cujas manifestacées depen-
dem da presenga dos horménios sexu-
ais. Devido a isso as lesées comegam
a surgir na puberdade, época em que
estes horménios comecam a ser pro-
duzidos pelo organismo atingindo a
maioria dos jovens de ambos os sexos.
A doenga néo atinge somente adoles-
centes, podem persistir na idade adulta
e, as mulheres sGo mais atingidas.

Vdrios s@o os fatores que produzem
acne, podemos até dizer que nunca
serd produzido por um sé fator e sim
um conjunto de determinantes etiol6-
gicos que atuam geralmente combina-
dos com maior ou menor participagéo
de cada um deles.

Hormonal: os hormé-
nios gonodais estrogéni-
cos e androgénicos do ovdrio,
testiculos e cortez da supra renal

Outubro 2007

Envie sua dovida sobre satde ou educacéo... nés buscamos
o especialista pra vocé! cest@meninojesus.com.br

alteram seu equilibrio biolégico.
Emocional: embora a acne néo seja
uma dermatose essencialmente psi-
cossomatica as suas causas emocionais
podem influenciar a pele.

Genético:  antecedentes

familiares.

Fatores locais: cer-

tas alteragdes mor-

folégicas, poluigéo,

desequilibrio alimen-

tar, falta de higieni-

zagéo, fumo, bebida

alcoélica.

Fatores cosméticos:

poderédo influenciar os

cosméticos (geralmen-

te quando a crianca e adolescente
usa produtos inadequado ao seu tipo
de pele, normalmente filhos usam cre-
mes da mée para rugas e esse produto
pode obstruir o foliculo).

Néo existe nenhuma comprovacéo a
respeito de certos alimentos causarem
acne (chocolate, amendoim, castanha).

Na verdade, alimentos gordurosos, fri-
tura, sanduiches, refrigerantes e doces,
geralmente influenciam na pele.

Devemos sempre fazer uma consulta
médica com dermatologista, fazer um
acompanhamento com uma esteticista,
em que o paciente é submetido a uma
limpeza de pele profunda para elimi-
nar as impurezas.

Apébs o aparecimento da
acne deve-se ndo me-
xer, nem tentar remover
a acne. A acne pode se espalhar
provocando mais lesées e manchas.
Podemos utilizar o peeling de cristal,
acidos que tém acéo esfoliante e que
atuam na derme removendo em geral
pequenas sequelas de acne.

VALNEIDE MACHADO DE ALMEIDA
Professora de Estética;

Técnica em Nutricdo;
Esteticista desde 1989;
Especialista em Pés-operatério.

valneideestetica@bol.com.br
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NATIVOS INFORMACIONAIS

Durante a modernidade, as

insténcias responsdveis pela forma-

¢do do individuo eram, preponderante-

mente, a familia, a escola e a igreja. Na

contemporaneidade, porém, outros espa-

cos constituem importGncia nesse processo,
como os da midia.

Os meios de comunicacdo con-
tribuem com a constituicGo de modos de
comportamento. Eles ultrapassam a produ-
¢Go e a circulacdo de uma série de valores,
concepgdes e representacdes, sGo lugares
de formacdo. Substituem assim, espacos
que eram de responsabilidade familiar.

A TV, uma das midias mais utiliza-
das, possibilitou o acesso a uma informa-
¢@o generalizada com imagem disponivel
para todos, em tempo real. Por ser um meio
de comunicacdo ininterrupto, assuntos que
durante muito tempo foram considerados
‘tabus’ séo abordados de forma simplifica-
da e natural, mais para saciar a ansia por
inovacdo da populacdo que para esclare-
cer cada tema. Com isso, ela contribui tam-
bém para a abolicdo de valores que eram
considerados indispensdveis para a civiliza-
¢Go, como o respeito aos mais velhos.

Tudo ocorre de forma veloz, mesmo
o que ndo se percebe. Experiéncias ame-
ricanas constataram que a “duracéo Util
da atenc@o” dos espectadores durante os

anuncios televisivos, que era de dez minu-
tos hd alguns anos, passou a cinco minutos
nos anos subseqientes, para, na atualida-
de, considerar-se de dez segundos o spot
televisivo mais eficaz. Nessa perspectiva,
compreende-se porque sons e imagens de
violéncia também aumentam gradualmente
com o passar dos anos, pois & medida que
o pUblico espectador se habitua com deter-
minado estimulo emocional, de excitacéo,
é preciso elevar tal estimulo constantemen-
te para que os individuos se mantenham
entusiasmados e afentos. Realizando uma
analogia entre tal pressuposto e o desen-
volvimento infantil, vale ressaltar que, apds
utilizarem um jogo eletrénico ou assistirem
a um programa de felevisGo por muito
tempo, segundo Setzer (2001), as criangas
apresentam “descargas hipercinéticas” e
tendem a diminuir sua capacidade de con-
centracdo, sobretudo nos estudos, mas, em
compensacdo, desenvolvem novas estraté-
gias para lidar com os desafios cotidianos.

Os alunos que hoje freqientam o
Ensino Fundamental, mesmo que néo pos-
suam computador em casa, nasceram no
mundo informatizado e t#&m acesso a um
ambiente repleto de estimulos e informa-
¢oes. S@o, por isso, denominados de “nati-
vos digitais”. Os adultos, pais e professores
desta mesma gerag@o, mesmo que |G este-

Foto: Montagem | Phuc

jam adaptados aos ambientes informa-
cionais, possuem destreza diferenciada
no dominio tecnolégico, se comparados
aos primeiros. Assim, naturalizou-se o
fato de que em uma turma de alfabe-
tizagdo de classe média brasileira, uma
crianga em torno dos seis anos, ainda ndo
verbalize corretamente a seqiiéncia tempo-
ral dos dias da semana. Em contrapartida,
liga, utiliza a internet, joga e desliga o com-
putador com facilidade.
Em meio a tanta tecnologia, pais
e professores adquirem papéis importan-
tes: os primeiros devem dosar o tempo,
acompanhar e orientar seu filho (a) sobre
a utilizacdo adequada das midias, além de
estimuld-lo (a) a realizar outras atividades
que contemplem a formacdo de valores,
o desenvolvimento motor e a interacdo fa-
miliar e social. O professor, por sua vez,
ao considerar as novas capacidades inte-
lectuais da geracdo atual, necessita tornar
sua sala de aula um espaco dialégico para
reflexdo e questionamento, desenvolvendo
competéncias que possibilitem aos alunos
transitar com ética e seguranca por am-
bientes informacionais.

SIMONE BALMANN DE CAMPOS

Pedagoga, Psicopedagoga, Mestre em Educacéo
e Cultura. Supervisora Pedagégica de 19 a
49 Série do Ensino Fundamental do CEMJ e
Coordenadora do curso de especializagdo em
Perspectivas  Educacionais  Contemporéneas

(CEMJ/ICPG).
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Em meados dos anos 30, Ma-
ria Montessori proferiu uma série de
palestras sobre educacédo e paz. Es-
sas conferéncias mostraram o quanto
naquele momento histérico preocu-
pacbes com as questdes pacificas
permeavam o pensamento das pessoas.

A paz é conquistada, construida,
aprendida. E um investimento atual e fu-
turo. Com esse pensamento, Montessori
redefiniu o conceito de paz. “A paz é uma
ciéncia, uma arte, uma cultura. A paz se
aprende”. (MONTESSORI, 2004, p.8)

Na busca de uma educacéo para
paz, Montessori se remete a quatro re-
quisitos bdsicos: a consciéncia do eu, a
consciéncia do ambiente, a consciéncia
cultural e a consciéncia da comunidade.
Tudo se reverte em um esforco para a
prdtica da paz.

Para que a paz exista precisamos
aprender a cooperar, a ser responsdveis
e a ter respeito por todos os seres que
convivem conosco.

Segundo Montessori (ibid, p. 8) a
poz comeca na construgéo da harmonia

AGOES

entre a crianca e o adulto e nés
demons- tramos como participar
dessa obra através de pequenas
agoes.

Faca a diferencal Como? Atfravés
de agoes didrias, pensando na coletivida-
de, podemos separar o lixo, exercitar os hd-
bitos de cortesia, dar bom-dia, boa-tarde,
usar as palavras com licenca, por favor. Es-
sas podem até parecer pequenas atitudes,
mas certamente fardo a diferenca, se pen-
sarmos no bem comum e do planeta.

“A experiéncia nos mostrou que, se
a crianca e o adolescente ndo t&m a chance
de se engajar numa verdadeira vida social,
eles ndo desenvolvem seu senso moral nem
seu senso de disciplina”. (ibid, p.53)

Crescer independentes, aprender
a resolver conflitos e vivenciar novas situ-
acbes, esse é o verdadeiro fruto da educa-

PACIFICAS

s o
o
SIS
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¢Go de paz. A idéia da educacdo césmica
ajuda a crianca e o jovem intuir um senso
de cuidado e agradecimento por tudo que
a natureza nos proporciona para vivermos
aqui na Terra. O curriculo da educagéo
césmica inclui o estudo dos continentes e o
estudo das necessidades fundamentais do
homem, para que os estudantes conhecam
e reflitam sobre a cultura, aprendendo a ter
compaixdo por outros povos, para conhe-
cer o que é essencial & vida de cada povo.

Somos referéncia na construcdo da
paz de nossas criancas e jovens, logo refli-
ta sobre suas acées. Vocé j& praticou sua
acéo de paz hoje?

IZABELA M. P. SANTIAGO RAMOS
Supervisora de 5% a 8 série do CEMJ, Pedagoga,
credenciada pela American Montessori Society.

BODANESE

FOTOGRAFIA

Rua Almirante Lamego, 1380
Centro - Florianépolis
3222-2255
www.rudibodanese.com.br
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NOS PRIMEIROS ANOS

Den- tre os fatores que
contribuem para o crescimento e de-
senvolvimento adequados da crianca, para
a manutencdo da satde e para a preven-
¢éo de doencas crénicas do adulto desde a
inféncia, a alimentacdo, indubitavelmente,
é um dos mais importantes

O alimento mais apropriado para o
primeiro ano de vida é, indiscutivelmente, o
leite materno. S@o incontdveis as vantagens
do aleitomento materno quando o com-
paramos com o uso de férmulas lacteas
adaptadas para os bebés. Além do aspecto
financeiro e da praticidade, pois o leite estd
sempre pronto e é grdtis, aproxima a mde
do bebg, fortalecendo o vinculo afetivo nos
primeiros meses de vida da crianca. Pro-
tege contra doencas infecciosas, previne a
ocorréncia de alergias e o desenvolvimento

de obesidade, de doencas me-
tabdlicas e circulatérias durante a
infdncia e a idade adulta, além de prevenir
alguns tipos de céncer na mae.

Durante o primeiro semestre, o
beb& amamentado exclusivamente no seio,
normalmente ndo necessita qualquer ou-
tro alimento complementar. A crianca bem
amamentada, com um bom vinculo com a
mae, geralmente é tranquila, tem um rit-
mo de sono/alimentacdo bem adequado
(propiciando um perfodo prazeroso, sem
muito estresse para ambos os envolvidos)
e desenvolve-se sauddvel e feliz (ressalte-se
que sauddvel ndo significa mais gordinha,
mas aquela que tem um ritmo regular de
crescimento, adequado para sua idade e
com boa satde).

Apbs
os seis pri-
meiros me-
ses, inicia-se
a introdugéo
~ de outros alimen-
tos, com a oferta de
sucos, frutas e papa de
hortaligas, acrescida de car-
nes magras, ovo e leguminosas

(feijao, ervilha, lentilha, gréo de bico).
Isto deve ser feito de forma gradativa, intro-
duzindo-se poucos alimentos por vez, para
testar a aceitacdo e toleréncia dos mesmos.
E importante procurarmos manter uma ro-
tina didria, respeitando o ritmo da crianga,
de modo a adaptd-la aos horérios do resto
da familia (ou aproveitar para transformar
os hordrios da familia numa rotina mais
saudavel). Neste periodo a crianca deve re-
ceber seis refeicées por dia: desjejum (seio
materno), colacdo (suco ou fruta), almoco
(+ seio materno), merenda (fruta + seio
materno), jantar (+ seio materno) e ceia
(seio materno). Quando néo for possivel
oferecer o seio materno pode-se utilizar

| Fotos: Peter Rol | Mike King | Sxc.hu
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formula léctea apropriada para a faixa
etdria (trés, no mdximo quatro vezes por
dia). Conforme aumentar a ingestdo das
papas salgadas, a crianca naturalmente
vai diminuindo as mamadas apés o almo-
co e o jantar. O aleitamento pode e deve
ser continuado até por volta dos dois anos
de idade, dependendo da disponibilidade
da mée e a aceitacdo da crianca.

Durante o segundo ano de vida,
quando a crianca & possui vdrios “dentes
de leite”, progressivamente faz-se a fran-
sicdo para a alimentagéo regular da fa-
milia. Os alimentos devem ser oferecidos
menos amassados, em pequenos pedacos,
bem cozidos e faceis de
mastigar. Devem-se evi-
tar alimentos maiores e
de consisténcia mais en-
durecida, como pedacos
grandes de carne, amen-
doim, pipoca, castanhas
pelo risco de engasgo e
sufocacéo.

E  muito comum,
neste perfodo, observarmos
uma diminuicdo do apeti-
te, o que é um fato normal,
pois hd uma diminuicdo da
necessidade energética da crianca. Neste
momento, se ndo houver uma orientacdo
adequada, freqientemente ocorrem pro-
blemas alimentares. O fato de a crianca
passar a comer com menor voracidade
quase sempre deixa os familiares apreen-
sivos e, na tentativa de modificar esta si-
tuacdo, cria-se uma situacéo emocional-
mente tensa. A oferta dos alimentos nunca
deve ser forcada, pois provocard uma re-
sisténcia maior da crianca aos alimentos,
piorando o estresse e a dindmica familiar.
Tombém néo devemos compensar o fato
de a crianca comer pouco, oferecendo gu-
loseimas ou mamadeiras, o que é a atitude
mais comum que observamos nestas situa-
coes. Isto s6 acentuard o problema, além
de predispor & obesidade a longo prazo.

Criar um hdbito saudavel é muito
mais fécil que mudar um comportamento
inadequado, portanto algumas dicas po-
dem ajudar a evitar ou resolver esta situ-
acdo:

1) Estabelecer uma rotina de refei-
¢oes (cinco, no mdximo seis refeicées por
dia, com hordrios regularmente definidos).

A NTENGHO, TER UM
APELD LODICO.

O almoco néo deve durar até o meio da
tarde! Devemos insistir, porém jamais for-
car os alimentos. Se a crianga ndo quiser
comer no hordrio da refeicéo, deveremos
aguardar o hordrio da préxima refeicao.
2) Além de gostosos, os pratos pre-
cisam ser interessantes, chamar a atencéo,
ter um apelo l0dico. Envolver a crianga na
escolha do alimento, no preparo da refei-
¢Go, montar o prato com um motivo ludico
(com a forma de um barco, carro, casa,
cara de palhaco, efc...), contando uma
estéria sobre o prato chama a atencéo
da crianca. A refeicdo deixa de ser uma
obrigacéo e passa a ser
uma brincadeira gos-
tosa. Caso contrdrio,
apés 5 ou 6 colhe-
radas a crianca ndo
aceitard mais a re-
R feicdo e pedird para
descer do cadeirdo,
sair da mesa ou fard
birra.

3) Néo de-
vemos mostrar des-
contentfamento ou

contrariedade quando
ndo comer. Nunca ameacar! Elogiar quan-
do comer bem. Porém, devemos evitar que
a refeicdo seja sempre negociada, estabe-
lecendo prémios e punicdes. Cerfamente
esta é uma das tarefas mais dificeis para
muitos pais.

4) A composicéo dos alimentos no
prato deve deixd-lo colorido. Quando o
prato do almoco ou jantar tiver quatro ou
cinco cores diferentes, provavelmente ofe-
recerd uma alimentac@o mais balanceada.
Deverd conter uma fonte maior de hidratos

de carbono, como arroz ou macarrdo (de -

preferéncia integral), duas ou trés hortalicas
diferentes, uma leguminosa e carne bovina
ou ave ou peixe ou ovo. Evitar frituras, ofe-
recer os alimentos cozidos, grelhados ou
assados e com um tempero apetitoso.

5) As frutas devem ser oferecida
“in natura” ou com cereais e laticini
como vitaminas duas a frés vezes f
no desjejum, na colagdo ou me
como sobremesa ( cuidado para ¢
ndo almocar ou jantar a sobrem
xar o salgadol). -

6) Apbs o primeiro ar
crianga ndo precisa nem dey

CLINICA BUCCALE

SAUDE

do que 500ml de férmula lactea por dia.
Se receber regularmente um volume maior
provavelmente ndo aceitar4 bem os ali-
mentos soélidos. Este é o erro alimentar
mais freqUente nesta idade e cria um cir-
culo vicioso: a crianga ndo come e ganha
uma mamadeira ou mamada no seio, o
que matard sua fome e ndo a alimentard
adequadamente, podendo provocar ca-
réncias de vdrios nutrientes.

7) Néo tfer regularmente em casa
doces e guloseimas, pois isto despertard a
atencéo e o apetite da crianga para estes
alimentos. Estabeleca um ou dois dias na
semana (geralmente no final de semana)
para quebrar a rotina.

Este periodo de criar uma rotina
alimentar saudavel para nossos filhos deve
servir para refletirmos sobre os nossos
hébitos alimentares. E um étimo momento
para reconsiderarmos rotina e

nossa

CRO 4094

Outubro 2007

O R T O D

Dr. Luciano Theodoro

Cooperagdo Técnica enti

O N

Ha 12 anos proporcionando belos sorrisos aos alunos do CEMJ.

Dra. Giovana Carla Theodoro
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B0 POR ONDE ANDA VOCE ?

LUCIANO DE LIMA, ADVOGADO

Advogado, 33 anos, casado e pai
da Jolia (4 anos) aluna do Menino Jesus.
E formado pela Universidade Federal de
Santa Catarina e tem pds-graduacdo em
Direito Civil. Exerce a profissdo desde
abril de 1996. Possui seis anos de experi-
éncia como professor da Unisul.

Luciano entrou no CEMJ em
1977 aos 3 anos de idade, fazia parte da
turma de 1° Perfodo e estudou até 1983
quando concluiv a 4° série do Ensino
Fundamental.

Atualmente nosso ex-aluno tra-
balha num escritério no centro da ci-
dade. “Sou especialista em Direito Civil
e sempre me inferessei pelo Direito das
Obrigacées e Imobilidrio. Mais recente-
mente, atendendo ao apelo dos clientes
tenho dado énfase as questdes do Direito
Civil relacionadas ao Direito Empresarial.
Luciano optou pelo Direito por influéncia
da familia e também pelo estimulo & es-
crita dos tempos de escola. “Meu pai
ndo era advogado, mas nos in-
centfivava, a meus irmdos e a mim,
a seguir a carreira. Mas além dis-
so, ndo tenho duvidas de que foi
o gosto pela redacéo, adquirido
no Curso Elementar Menino Jesus,
que fez com que a escolha se con-
firmasse”, relatou.

Na escola foi um aluno

comportado, segun-
do ele, nunca cau-

sou problema

para as profes-

soras. “Acho

que sempre fui
um pouco cala-
do. Fiz amigos,

no colégio que

S LA

Da direita para a esquerda. Luciano,
Renato e Maria Luiza de Lima no 1° dia
de aula de 1981.

trabalho para as tias”, contou.

Em sua passagem pelo CEMJ fez
varias amizades. “Como eu disse alguns
sGo meus amigos até hoje. Me acompa-
nharam depois no Colégio Catarinense,
alguns na Universidade e a amizade se
mantém até hoje. Entre
estes estdo o Eduardo
Schmitt Jonior, o Cris-
tiano Silveira de Souza
Jorge e o Roberto Mar-
condes de Azevedo”, re-
lembrovu.

Dentre os funcio-
nérios daquela época,

Luciano recorda com ca-

rinho das professoras e Ir-

mas. “Lembro com carinho

especial das fias Janete,

na 29 série e Cldudia  na

49, Lembro também da Irma Jaqueline e
de sua meméria prodigiosa, que parecia
conhecer todos os alunos da escola
pelo nome. Lembro do carinho
da Irmé Hilma e da atencéo
da Irmé Ester. Do cuidado
da Dona Valda da biblioteca
e da presenca constante da
Irmé Aurélia, hoje Superiora
Provincial e minha amiga”,
contou.

Luciano tam-

bém relembrou
suas disciplinas
favoritas e al-
guns even-
tos reali-

zados na época. “Sempre gostei da Lingua
Portuguesa, principalmente por causa da
redacdo. Lembro das publicacées no Ami-
gdo e dos concursos como a Gincana da
Independéncia em 1981. Lembro das aulas
de flauta doce da Irma
Ester. Alids, sei tocar até
hoje. Lembro também
dos ensaios da ban-
da e dos desfiles de 7
de Setembro. Alguns
na Beira-Mar outros
dentro do gindsio do
Colégio Catarinen-
se. Dos campeona-
tos de futebol e das
aulas de educacéo
fisica. Tudo bom
demais”, recordou
com saudades.
Os passeios a Petrépolis marcaram
a década de 1980, sdo famosos até hoje
e ndo tem nenhum aluno desta época que
esqueca da excursdo. “A viagem para Pe-
tropolis, deve ter sido a primeira viagem
desacompanhado dos pais. Era uma ex-
pectativa sé6. Os preparativos, as noites
no 6nibus, a noite no hotel, as refeicées,
o grupo que iria dividir o quarto, a pro-
fessora responsavel pelo grupo, o chineléo
no Museu Imperial... As lembrancas séo as
mais agraddveis”.
Além do Luciano, seus dois irmdos,
Maria Luiza e Renato de Lima e diversos
primos fambém estudaram no CEMJ.

)
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EMPREENDEDOR

Danton Jose Reis Medeiros Junior , 13 anos, estudo na 7¢ série

Eu estudo no CEMJ desde os 6 meses de idade.
9.Quais as acdes de marketing

que vocé utiliza para divulgar os
seus produtos?

oupas a domicilio e

Fui influenciado por um amigo que vende r
para atrair seus

que tiliza do marketing direfo (boca a bocal)
clientes e comecei a vender esse ano na minha casa.

Comercializo vérios fipos de marcas como por exemplo:

Quiksilver, Rusty, Rusty Med e na grande maioria Oakley que
& o marca mais procurada pelos meus clientes. Procuro vender
roupas para jovens, pois sdo produtos e marcas que eu me
identifico mais, o que facilita na hora de vender.

para o seu negdcio?

Consigo diretamente com o representante destas marcas €

produtos.
11.Ano que vem vocé vai montar

a suia empresa no colégio.
Qual a sua expectativa?

Recebo toda mercadoria em consignacdo e daf surge & comissdo

que me d& um pequeno respaldo financeiro.

ocura dos meus amigos, conhecidos e

Sim, ha uma grande pr
do gradativamente as vendas.

indicagdes, o que vem aumentan

- Quem foi que disse que
crianga nao gosta de ganhar
roupa de presente?

e /]D\/Wlﬂ A Lha
“““‘-’6

Rua Dr. Arminio Tavares, n? 6 B
ua Dr. io Te s, n? 60 - Centro
(48) 3028-5228 - contato@turmadailha.com.br

EMPREENDEDORISMO i [}

O empreendedorismo,
ao que tudo indica, virou moda
no Brasil. De repente, abrir um
negdcio proprio passou a ser a
principal aspiracdo de um enorme
contingente de brasileiros que
antes preferia ter um emprego
com carteira assinada.

Com o aumento do
nimero de desempregados no
pafs, em todas as faixas de renda,
trabalhar  por conta  prépria
passou a ser ndo apenas uma
opcdo como uma necessidade
para muita gente. Sem contar, é
claro, o espirito empreendedor
natural da populacéo - o Brasil
ocupa a sétima posicdo no ranking
mundial dos paises com maior
nivel de empreendedorismo. Em
se fratando desse espirito, o aluno
Danton da 7% B vem colocando
em prdfica seus conhecimentos
adquiridos desde a 5% série.
Através de bons produtos, preco
e um bom marketing ele vem
garantindo boas vendas.

10.As aulas de empreendedorismo vém contribuindo
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De 18 a 28 de agos-
to o Centro Educacional
Menino Jesus promoveu
mais um ECOS DA PAZ.
Durante o evento foram re-
alizadas vdrias atividades
educativas, entre elas o
Mutirdo da Solidariedade
que abriu oficialmente o
evento. Esta atividade en-
volveu pais, alunos, irmés
e funciondrios da escola
na confeccdo de colchas
de retalho. Foram mais de
100 colchas feitas a par-
tir de materiais entregues
pela comunidade escolar
na semana que antecedeu
o encontro e em seguida,
doadas a idosos e criancas
carentes atendidas por en-
tidades da Grande Floria-
népolis.

Ovutras atividades
foram a Oficina Artistica
com pintura de camisetas
com motivos de Paz, Varal
Literdrio com textos e de-
senhos dos alunos e expo-
sicbes de projetos do PEA,
além da Caminhada da

. “EPRECISO DESENVOLVER ) MDA HOMENS E
7“ORGANIZAR A HUMANIDADE PARA A PAZ-BMWAGIENCIA DA PAZ.
E A GRANDE URGENCIA ATUAL

(MARIA MONTESSORI, 1937)




Paz que foi realizada no dia
25/8 reunindo centenas de
pessoas numa passeata até
o trapiche da Beira-mar.

Encerrando o evento
foi realizado no teatro o Pai-
nel “Ecos da Paz”. Na aber-
tura a aluna Amanda Félix
Silva, da 19 série H, apre-
sentou a letra da musica
“Que Canten los nifios” de
José Luis Perale”, acompa-
nhada pelo professor Eliseu
Kafer.

A PAZ Do myp
MECA EM m?f

: : R L _— : y 3 ‘ JNDO
Em seguida Padre Vil- ’ ; Y e A ¥ A PAZ X em Mim.

son Groh, apresentou o tema E J : r 5 = mld
“Paz e Solidariedade”, que : & : 1T e "H‘\.
contou com a participagdo

da professora Claudete Ma-

ria Guedes — Graduada em

Histéria pela UDESC, pro-

fessora do CEMJ hd 21 anos

que apresentou o tema “Paz:

Poder, Produto, Poesia” e

Anténio Westrupp - Professor

aposentado de marketing da

ESAG e da UFSC, que falou

sobre “Paz, um compromisso

de todos”.

Ve b

Andra, ha 35 anos acompanhanto 2
sua caminhadal

Uniformes Escolares & Roupas Profissionais

cardapiocartoon

ANDRA

UNIFORMES

Rua Esteves Junior, 748 A - Centro - Fone/fax 3224.9179 - www.andrauniformes.com.br
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PONTUAGAO FINAL BY "ha
wy
, &
19 A 4° SERIE =
. CAMPEA - 20.653 pon -
(turmas H)
_ Vice-Camped -
azul (furmas €)
_ 3° lugar - 19.995 pontos, cor roxd
(furmas E)
- 4° lygar -
(turmas B)
- 5° lugar -
(furmas F)
- 6° lugar -
(rurmas A

tos, cor rosa

20.600 ponfos, cor

19.898 pontos, cor laranja
19.495 pontos, €OF verde
17.200 pontos, cof preta
59 A 8° SERIE ‘
- 59 série G CAMPEA - 10.990 pontos
- 6° série A CAMPEA - 13.290 pontos

70 gérie B CAMPEA - 13.1 00 pontos
. 8% série F CAMPEA - 12.670 pontos

IMPIADA DO CEMJ COM
TIEIiII;EJSIbI:EIJANDU A T(lDl]PSIE >
ASSIM

DPERATIVO”. ot

JURAMENTO DA OLIMPIADA DO CEM)

Nutrologia H
g omeopatia c
Nutrigdo Clinica et Odontopediatria Odontologia

Gastroenterologi Pediatri

o edi : .

giaae atria Ginecologia e Obstetricia Psicoloai
gia

Ortodontia
: Fonoaudiologia

DENTELUE]
3024 -2929




b B S Foto em destaque: Didrio de viagens do CEMJ; Foto da pégina: Sitio do Carrogéao. Fotos, de
T e cima para baixo: 1: Viagem & Botuverd - Pomerode; 2,3 e 4: Sitio do Carrogo; 5 e 6: Trilha
155 das Aranhas.
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6% SERIES ]
VIAGEM BOTUVERA - POMERODE

Visando aprofundar o ciclo de estudos dos contetdos de Geografia
e Ciéncias, os alunos das é* séries realizaram passeio-estudo para Botuve-
réd/Pomerode (4 de julho).

Obijetivos:

* investigar as estruturas geoldgicas e observar as principais feigdes
morfolégicas que formam o ambiente das cavernas;

* coletar e organizar informacdes sobre as caracteristicas compor-
tamentais e anatémicas dos animais pertencentes a Mata Atléntica;

* observar as caracteristicas do dominio da Mata Atlantica e alguns
tipos de plantas estudadas, como as bridfitas, pteridéfitas, gimnospermas e
angiospermas.

55 SERIES - ,
SITIO DO CARROGAO (TATUI-SP)

Promover atividades que possibilitem o exercicio da autonomia e
independéncia contempla um dos principios do nosso trabalho: educar
para liberdade, conforme propée a educagdo montessoriana. Com este

" intuito, os alunos das 5% séries, no més de agosto, foram para o Sitio do
Carrocédo, em Tatui-SP Momentos inesqueciveis foram vividos neste resort
pedagdgico, desde o embarque de avido até o Elo Perdido, o encontro
com o professor Marinho e o mergulho na Gruta Azul... muito bom este
jeito de estudar e aprender!

Nesta viagem tivemos uma novidade: o didrio de viagem do CEMJ.
Os bons momentos devem ficar registrados!

6% SERIES

TRILHA DAS ARANHAS

A construcéo de cabanas é uma das atividades que acontece nesta
trilha. Nela se observa as diferentes maneiras de estabelecer metas de
trabalho em grupo. Durante a execuc@o da tarefa, percebe-se no relacio-
namento e entrosamento dos participantes a lideranga, a objetividade, a
criatividade, os estimulos, a preocupac@o com os detalhes, a persisténcia e
colaboracédo. Enfim, uma verdadeira licGo de trabalho em equipe. Apds a
concluséo da obra, observa-se no grupo o prazer da conquista, do cumpri-
mento da tarefa. M@os e roupas sujas, mas muita satisfagdo.

Certamente estes alunos vivenciaram uma experiéncia de Educagao
Ambiental e de trabalho coletivo que ficard registrada na meméria. A préti-
ca e o entrosamento revelaram que os “Ecos da Paz” repercutem em todas
as atfividades cotidianas, pequenas construgdes como a cabana tornam-se
referencial para a construcdo do homem, de sua cidadania, da ética e do
cuidado com o meio.

75 SERIES
PARQUE ESTADUAL DA SERRA DO TABULEIRO

As 79 séries visitaram o Parque Estadual da Serra do Tabuleiro e
a estacdo de Tratamento de dgua da CASAN, “ETA Cubatdao”, realizando
atividades de trilha interpretativa e palestras.

PROGRAMAGAO DE 2007 (SEGUNDO SEMESTRE)

Trilha das 5% para Naufragados;
Viagem das 8% para Séo Paulo;
Viagem das 7% para Minas Gerais.

ANA MARIA BOSSE
Outubro 2007




SEGURANCA NA ESCOLA

Durante o ano de 2004 foram im-
plantados os primeiros torniquetes,
acesso principal Esteves Junior e
secunddrio Bocaitva, em 2007 foi
implantado torniquete acesso Sdo
SebastiGo, o sistema é informati-
zado, possibilitando um completo
acompanhamento das rotinas do
aluno, no que se refere as entra-
das e safdas, armazenando dados,
sendo importante a utilizacdo do
cartdo de acesso para um bom fun-
cionamento do controle.

No ano de 2006 iniciamos um tra-
balho de fortalecimento dos niveis
de seguranca no CEMJ, através da
contratacdo de servicos de uma
empresa especializada em consul-
toria de seguranca. No segundo
semestre foram realizadas audito-
rias de seguranca em todos os sis-
temas elefrénicos e procedimentos
de controle de acesso, resultando
em um documento que norteard
nossas acgoes.

No ano de 2007 continuamos com
os trabalhos de consultoria, vimos
a necessidade de criarmos um se-
tor especifico de seguranca. Nos
Ultimos anos a preocupagdo com a
seguranca se tornou cada vez mais
freqiente, o crescimento progressi-
vo da violéncia urbana e o aumen-
to da sensacdo de inseguranca,
decorrentes de inUmeros fatores
sociais e econémicos, nos conduzi-
ram a devida adequacdo aos cend-
rios entdo prospectados.

BAZAR MISSION/iRIg

REUNE TRABALHOS VOLUNTARIpS

De 19 a 21 de setembro foi reali-
zado no pétio central do CEMJ o
Bazar das Missées.

O grupo de voluntdrias ofereceu
artigos variados em trabalhos ma-
nuais como bordados, artesanatos,
trico, pinturas etc.

CONTATO:
hilma@meninojesus.com.br
sanjesus@meninojesus.com.br.

Algumas solucdes implantadas ndo
causaram ftranstornos a nossa ro-
tina, muitas delas sdo impercepti-
veis, pois estdo relacionadas com
o modelo de gestdo. Contudo, o
comprometimento dos pais, filhos
alunos, familiares e responsdveis
com a seguranca no colégio serd
um fator preponderante para a
tranquilidade e formacdo dos alu-
nos.

ALEXANDRE DE MELO

Supervisor de Seguranca Educacional

22 DE OUTUBRO

O dia 22 de outubro é o Dia Inter-
nacional de Atencdo a Gagueira.
Em 2005, na primeira campanha
brasileira, o tema foi “Tratamen-
tos para a Gagueira”. Em 2006,
o tema foi “Causas da Gagueira”.
Agora, em 2007, o tema serd

OLCLORE

‘é MEIO AMBIENTE

A 29 série B, durante o més de
agosto aliou cultura e solidarie-
dade ao estudar de modo criati-
vo o Folclore e o Meio Ambien-
te.

Os alunos estudaram e coleta-
ram lendas, cujos personagens
sdo Protetores do Meio Ambien-
te. Destacaram-se as lendas do
Curupira e Saci-Pereré.

Em sala, apresentaram maque-
tes, cartazes, fantoches, enfo-
cando o Curupira como protetor
das florestas e o Saci como o
brincalhdo e espanta cacado-
res.

O aluno Gustavo Chiarioni fe-
chou os trabalhos trazendo para
os colegas um delicioso bolo
em forma de livro.

Gagueira Infantil.
Haverd diversos eventos em todo
o Brasil para comemorar o “Dia
Internacional de Atencdo & Ga-
gueira”. Em Florianépolis e Sao
José, o evento, aberto ao publi-
co, acontecerd no piso do
Shopping ltaguacu, no dia
19 de outubro das 10 as
17 horas, onde a coorde-
nacdo regional e alunos do
curso de fonoaudiologia
da Faculdade Estdcio de S4
estardo & disposicdo
para esclarecimentos.
Comparecal

COORDENADORA REGIONAL
FLORIANOPOLIS/SAO JOSE:
Fnoaudidloga Marta Maria Chiquetto
e-mail: martachiquetto@hotmail.com
Fone: 48 3224 0919

Outubro 2007
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E CAMPEfg)

Na edicdo anterior mostramos os titulos
conquistados pelo aluno Gustave Grezzana de
Vargas no Jiu-Jitsu. Agora é a vez de seu pai,
Rudimar de Vargas, mostrar que também é bom
no tatame.

Ele conquistou, no dia 7 de julho, no Rio de
Janeiro, o Campeonato Internacional de Jiu-
Jitsu na categoria Meio-pesado Sénior Il. “Neste
campeonato tive o apoio do CEMJ e da academia
Clan Gracie Barra, treinando com a supervisdo
do Professor Claudio Arrais e competindo para
ajudar na formacédo de meu filho e de seus
colegas”, relatou.

Ano passado Vargas jd havia vencido o Campe-
onato Sul-Americano de Sénior Il na categoria
Meio-pesado e Absoluto.

No Dia 14 de setembro o CEMJ
promoveu o Dia dos Avés. O encontro
teve inicio no teatro do CEMJ com
varias apresentacées e em seguida
todos participaram de um café colonial
muito especial preparado pela cantina
da escola. “Queremos parabenizar o
Centro Educacional Menino Jesus por
tal iniciativa e dizer que para nés,
avés, foi um grande prazer participar
de tal evento”, relataram a Sra. Vania
e o Sr. Benjamin, avés da aluna lzabela
Correa da 1 B.

PROMOCAO OLIMPi ADAS
O seu endere Nas compras de material para as olimpiadas

0
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POR ANDRE GUILHON

Muito se fala em seguranca na
area da informética. O medo de ter seus
dados descobertos, suas contas invadidas,
seu dinheiro desviado preocupam os inter-
nautas.

Mas como se livrar desses males da
“era digital”2 Algumas precaucées simples
- e outras nem tanto - podem e devem ser
tomadas.

Manter o Sistema Operacional
atualizado e com um bom anti virus é
fundamental, independente de qual seja -
Windows, Linux, MacOS, FreeBSD. Evitar
ao mdximo usar a conta de administrador
(ou root) também é importante.

Bons hdbitos na internet ajudam
a diminuir em até 90% as chances de se

em contfato direto. Este contratempo aju-
dard vocé a néo ter seus dados roubados
e seu dinheiro continuard na sua conta.
Uma eventual infeccdo do computador
pode resultar em retiradas
indevidas de sua
conta, que sé serdo
ressarcidas  depois
de muita conversa e
burocracia com seu
banco!

Acesso a
instituicdes financeiras
pela internet merece

uma atencdo especial.
Em hipotese alguma
acesse seu banco através
de atalhos. Sempre digite
vocé mesmo o endereco.

Antes de digitar a senha correta, também
¢ uma boa prética digitar uma vez uma
senha errada. Se vocé conseguir acessar
seu banco mesmo sabendo que usou um
password errado, saia imediatamente do
site e chame um técnico de confianca

SEGURANGA NA REDE

COMO EVITAR 0S MALES DA “ERA DIGITAL’

contrair pragas indesejadas. Nunca acesse
sites recebidos por e-mail, mesmo que
tenham vindo de pessoas conhecidas -
as fraudes aparentemente vém de seus
amigos. Isso é possivel utilizando um
computador infectado de uma

pessoa conhecida e usar a lista

de contatos dela, forjando entdo

o remetente do e-mail. Este

procedimento  simples  para

piratas de computadores costuma ter um
grau de eficiéncia grande, j& que tendemos
a confiar em nossos conhecidos. Se receber
um link de um colega, certifique-se que
foi realmente ele que mandou. Cartées
virtuais, charges, fotos “daquela festa” que
vocé ndo se lembra, ou até revelagoes

para limpar seu computador, que
cerfamente estd infectado. Fique atento
também as caracteristicas de segu-
ranca do seu banco.
Sempre que uma mu-
danca for feita vocé serd
informado (por cartal).
Néo esqueca ainda,
de certificar-se de estar
em ambiente seguro.
Isto pode ser feito
olhando o cadeado
que é mostrado
em seu navegador.
Geralmente ele
fica na barra de
enderecos ou na
barra inferior. Este cadeado significa
que o site que vocé estd acessando foi
certificado como sendo seguro.
Seguindo essas pequenas dicas,
vocé dificilmente terd seu computador
infectado!

bombdsticas sobre o remetente sdo as
iscas preferidas desse tipo de golpe.
Outras  tentativas  comuns  s@o
dizer que seu nome estd sendo incluido
no SPC ou SERASA, que vocé deve para
determinada empresa, que seu CPF
serd cancelado ou que vocé precisa
validar seu e-mail para que ele néo
seja cancelado. Néo acredite nestes
“comunicados”. Empresas como
SPC, SERASA, operadoras de telefonia
(as preferidas) ndo mandam e-mails com
cobrancas. Seu CPF néo serd cancelado,
seu nome nédo ficard sujo e sua conta de
e-mail ndo serd cancelada. Por mais que
alguma das informacées seja verdadeira,
nédo clique! Ligue para a empresa, entre

TRANSFERINDO DADOS

SENHAS DO EMAIL: OK| LOGIN E SENHA DA CONTA DO BANCO: ...

BACKDOOR SAO FERRA-
MENTAS MALICIOSOS QUE
PERMITEM QUE CRACKERS
CONTROLEM 0 COMPUTADOR
REMOTAMENTE.

BANKERS SAO ViRUS
QUE ROUBAM

SENHAS DE BANCOS,
MSN, ORKUT E CARTOES
DE CREDITO.

0 ViRUS LOVELETTER

(I LOVE YOU) E UM DOS
MAIS BEM-SUCEDIDOS

DA HISTORIA. EM 1999,
CAUSOU PREJUIZOS DE ATE
9 BILHOES DE DOLARES.

Outubro 2007
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VIU A TURMA QUE VAI ESTAR ESPERANDO POR VOCE NO FLORIPA SHOPPING?

A agenda de eventos do Floripa Shopping esta simplesmente imperdivel.

Confira quanta coisa boa vai rolar a partir de setembro no shopping de Florianépolis:

* 07/09 a 30/09 - Exposigto na Era dos Dinossauros

* 19/09 a 30/09 - Mostra Leonardo da Vinci - Ciéncia e Arte (gratis) .

= 29/09 a 14/10 - Volta ao Mundo com o Cartoon Network (gratis) "

* 15/11 - Abertura do Natal Floripa Shopping, com muitas surpresas F Lo R I PA

E o Floripa Shopping ainda tem muito mais diversao: o Cinemark, agora com a primeira sala 3D do sul do pais e o Playland,
maior parque indoor da cidade. Apareca. Tem sempre alguma coisa interessante acontecendo aqui. SHOPP|NG

SC 401 - Estacionamento gratuito - www.floripashopping.com.br O shopping de Florianspolis
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